
  

  تیتر  تیتر  تیتر  تیتر  تیتر  تیتر  تیتر  تیتر  سرفصل  

  بیومکانیک مفصل  بیومکانیک تاندون و لیگامان  بیومکانیک غضروف  بیومکانیک عضله اسکلتی  بیومکانیک استخوان بیومکانیک )1

 حرکت شناسی بالاتنه )2

  کمپلکس شانهساختار و عملکرد استخوانها و مفاصل 

  مکانیک و پاتومکانیک فعالیت عضلات کمپلکس شانه

  آنالیز نیروهاي کمپلکس شانه طی فعالیت

  ساختار و عملکرد استخوانها و المان هاي غیرانقباضی آرنج

  مکانیک و پاتومکانیک فعالیت عضلات آرنج

  آنالیز نیروهاي آرنج طی فعالیت

  مچ و دستساختار و عملکرد استخوانها و مفاصل 

  مکانیک و پاتومکانیک فعالیت عضلات ساعد و مچ

  آنالیز نیروهاي مچ طی فعالیت

 حرکت شناسی ستون فقرات )3

  ساختار و عملکرد استخوانها و مفاصل مهره هاي گردنی

  مکانیک و پاتومکانیک فعالیت عضلات گردنی

  آنالیز نیروهاي مهره هاي گردنی طی فعالیت

  استخوانها و مفاصل مهره هاي پشتیساختار و عملکرد 

  مکانیک و پاتومکانیک فعالیت عضلات مهره هاي پشتی

 مهره هاي پشتیمتحمل بار 

  ساختار و عملکرد استخوانها و مفاصل مهره هاي کمري

  مکانیک و پاتومکانیک فعالیت عضلات مهرههاي کمري

  آنالیز نیروهاي مهره هاي کمري طی فعالیت

  ساختار و عملکرد استخوانها و مفاصل لگن

  مکانیک و پاتومکانیک فعالیت عضلات لگن

  آنالیز نیروهاي لگن طی فعالیت

 حرکت شناسی پایین تنه )4

  ساختار و عملکرد استخوانها و المان هاي غیرانقباضی ران

  مکانیک و پاتومکانیک فعالیت عضلات ران

  آنالیز نیروهاي ران طی فعالیت

  ساختار و عملکرد استخوانها و المان هاي غیرانقباضی زانو

  مکانیک و پاتومکانیک فعالیت عضلات زانو

  آنالیز نیروهاي زانو طی فعالیت

  ساختار و عملکرد استخوانها و المان هاي غیرانقباضی کمپلکس مچ و پا

  مکانیک و پاتومکانیک فعالیت عضلات مچ و پا

  لیتآنالیز نیروهاي مچ و پا طی فعا

  Breathing  Core: Pelvic Focus  Core: Thorax Focus راهنماي بهبود تکنیک حرکات )5
Locomotion  

Change of Direction  
Triple Extension  

Hip-Dominant  

Knee-Dominant  

Horizontal 

Pull  

Vertical Pull  

Horizontal Push  

Vertical Push  

  اهکارهاو ر سینه اي بزرگ عضلهآسیب تاندون و درد و   گذر از فلات رشد عضلات سینه راهکار  انتخاب حرکات فردي در ملاحظات  فعالیت الکتریکی و بیومکانیک حرکات عضلات سینه اي بزرگ  سینه اي تارهاي عضلاتنوع  تفاوتهاي فردي،آناتومی، اي آناتومی تمرینات سینه )6

  اهکارهاو ر و ستون فقرات ناراحتی در عضلات پشتیدرد و   پشتی گذر از فلات رشد عضلات  راهکار  انتخاب حرکات فردي در ملاحظات  پشتیفعالیت الکتریکی و بیومکانیک حرکات عضلات   پشتی تارهاي عضلاتنوع  تفاوتهاي فردي،آناتومی، یآناتومی تمرینات پشت )7

  اهکارهاو ر شانه اطرافناراحتی در درد و   دلتوئید گذر از فلات رشد عضلات  راهکار  انتخاب حرکات فردي در ملاحظات  دلتوئید فعالیت الکتریکی و بیومکانیک حرکات عضلات   دلتوئید تارهاي عضلاتنوع  تفاوتهاي فردي،آناتومی، دلتوئیدآناتومی تمرینات  )8

  اهکارهاو رزانو بخش قدامی ران، یناراحتمفصل ران، صداي   چهارسررانگذر از فلات رشد عضلات  راهکار  انتخاب حرکات فردي در ملاحظات  چهارسررانفعالیت الکتریکی و بیومکانیک حرکات عضلات   چهارسرران تارهاي عضلاتآناتومی، نوع  آناتومی تمرینات چهارسرران )9

  اهکارهاو رران و زانو  خلفیبخش ناراحتی در درد و   همسترینگگذر از فلات رشد عضلات  راهکار  انتخاب حرکات فردي در ملاحظات  همسترینگفعالیت الکتریکی و بیومکانیک حرکات عضلات   همسترینگ تارهاي عضلات آناتومی، نوع  ها نزدیک کننده و همسترینگ )10



 

  اهکارهاو ر و صداي مفصل ران سرینیناراحتی در درد و   سرینیگذر از فلات رشد عضلات  راهکار  انتخاب حرکات فردي در ملاحظات  سرینیفعالیت الکتریکی و بیومکانیک حرکات عضلات   سرینی تارهاي عضلاتنوع  تفاوتهاي فردي،آناتومی، آناتومی تمرینات سرینی )11

  اهکارهاو ر مچ پاو  ساق خلفیبخش ناراحتی در درد و   ساق پا گذر از فلات رشد عضلات  راهکار  انتخاب حرکات فردي در ملاحظات  ساق پافعالیت الکتریکی و بیومکانیک حرکات عضلات   ساق تارهاي عضلاتنوع  تفاوتهاي فردي،آناتومی، آناتومی تمرینات ساق پا )12

  اهکارهاو ر بازوو قدامی  پایینیبخش ناراحتی در درد و   دوسربازو گذر از فلات رشد عضلات  راهکار  انتخاب حرکات فردي در ملاحظات  دوسربازوفعالیت الکتریکی و بیومکانیک حرکات عضلات   دوسربازو تارهاي عضلاتنوع  تفاوتهاي فردي،آناتومی، آناتومی تمرینات دوسربازو )13

  اهکارهاو ر بازو خلفیو  پایینیبخش ناراحتی در درد و   یا شلی بازو سربازوسه گذر از فلات رشد  راهکار  انتخاب حرکات فردي در ملاحظات  سه سربازوفعالیت الکتریکی و بیومکانیک حرکات عضلات   سه سربازو تارهاي عضلاتنوع  تفاوتهاي فردي،آناتومی، آناتومی تمرینات سه سربازو )14

  اهکارهاو ر آرنج، مچ و انگشتانناراحتی در درد و   حین تمرین ساعدعضلات خستگی راهکار   انتخاب حرکات فردي در ملاحظات  ساعدفعالیت الکتریکی و بیومکانیک حرکات عضلات   ساعد تارهاي عضلات آناتومی، نوع  آناتومی تمرینات ساعد )15

  کمر درد و ناراحتی در پایین  و شلی شکم عضلات تقویت حداکثري راهکار  انتخاب حرکات فردي در ملاحظات  مرکزي بدنفعالیت الکتریکی و بیومکانیک حرکات عضلات   س هاف/ انواع تن مرکزي بدن عضلات آناتومی تمرینات مرکزي بدنآناتومی  )16

  Strength Power  Speed  Agility  Mobility  Core Stability  Balance  Injury rehabilitation آناتومی فوتبال )17

  Strength Power  Speed  Agility  Mobility  Core Stability  Balance  Injury rehabilitation رشته هاي رزمیآناتومی  )18

  Principles  Body Alignment  Movement Analysis  Stabilization  Flexible Spine  Functional Spine  Strong back  Effective Core ، یوگاآناتومی پیلاتس )19

  Strength Power  Speed  Agility  Mobility  Core Stability  Balance  Injury rehabilitation آناتومی دو میدانی )20

  Strength Power  Speed  Agility  Mobility  Core Stability  Balance  Injury rehabilitation آناتومی دوچرخه سواري )21

  Strength Power  Speed  Agility  Mobility  Core Stability  Balance  Injury rehabilitation آناتومی شنا )22

  Strength Power  Speed  Agility  Mobility  Core Stability  Balance  Injury rehabilitation ،والیبال، هندبالآناتومی بسکتبال )23

  Power  Speed  Agility  Mobility  Core Stability  Rotational Strength  Balance  Movement Drills و رشته هاي راکتی آناتومی تنیس )24

      اناتومی تمرینات انفجاري سنگین  آناتومی تمرینات پلیومتریک و مدیسن بال  موبیلیتیآناتومی تمرینات  آناتومی تمرینات فانکشنال )25

 Chest , Abdomen  Back, Spine  the Shoulder and Upper Arm  Hamstrings Quadriceps  Hips, Pelvis and Groin  Elbow, Wrist, Forearm  Shin and Calf Knee, Ankle ورزشی از آسیبآناتومی پیشگیري  )26

  Chest  Back  Shoulder  Arms  Core  Thighs Calves  Glutes  Whole Body آناتومی تمرینات وزن بدن )27

    عملهاي زیبایی پروتز سینه و سرینی / ملاحظات  براي بانوان تجویز حرکات ابهاماتبررسی   تفاوتهاي آناتومیکی بانوان ملاحظات آناتومی تمرینات بانوان )28


